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1 Uvod

Cilem mé prace je na zékladé platné legislativy, empirickych zkuSenosti a analyzy souc¢asné¢ho
stavu vytvorit efektivni a srozumitelny minimalni preventivni program jako ucinny nastroj prevence
rizikového chovani a vychovy zaki v konkrétnich podminkach nasi zédkladni Skoly. Ukéazat na
soucasné hlavni problémy, na mozné zptisoby a nové trendy
v jejich feseni.

Prace by méla ptispet k hlubsi orientaci a prohloubeni znalosti zakt, rodicl, pedagogi

a Sirsi vefejnosti v oblasti teorie a praxe primarni prevence rizikového chovani.

2 Teoreticka ¢ast

2.1  Hlavni cile
Hlavnim cilem primarni prevence je, abychom v maximalni mozné mite predchazeli

N v . ’ s . . ’ TN . s . r rorl
a soucasn¢ redukovali miru rizik spojenych s konkrétnimi projevy rizikového chovani.

Hlavnim cilem minimalniho programu prevence je vytvofit ve Skole podnétné, bezpecné,
respektujici a  spolupracujici prostiedi zaméfené na komplexni primarni prevenci

a vychovu zakl k vylouceni nebo alespon k minimalizaci jejich rizikového chovani.
2.2 Vymezeni zakladnich pojmu

2.2.1 Rizikové chovani

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehozZ diisledku dochazi k prokazatelnému
nariistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalich rizik pro jedince nebo spolednost?.

Jind definice chépe rizikové chovani jako aktivity, které pifimo nebo nepiimo vyustuji
v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi®.
Rizikové chovani je vysledkem interakce osobnosti ¢lovéka s prosttedim, ve kterém Zije.
Na rizikovém chovani se pak podili faktory systému biologického, socialniho prostiedi,

. r . 1o r ’ r r ;4
percipovaného environmentalniho systému, osobnostniho systému a systému chovani.

! MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P., (Eds.). Primarni prevence rizikového chovani
ve Skolstvi. Universita Karlova v Praze & TOGGA 2010, s. 28. ISBN 978-80-87-258-47-7.

2 MIOVSKY, M., ZAPLETALOVA, J. Systém primarni prevence rizikového chovani na rozcesti: specializace versus
integrace. Presentace Konference Primarni prevence rizikového chovani III, 2006, s. 17.

¥ MACEK, P. Adolescence. 2., upr. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.



Typy rizikové chovani’:

a) zaskolactvi,

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

C) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

d) rasismus a xenofobii,

e) negativni pasobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zavislostni chovani (adiktologie),

h) okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte,

i) spektrum poruch piijmi potravy.

2.2.2 Prevence rizikového chovani, primarni prevence6

V SirSim pojeti pojmem prevence oznacujeme vSechna opatfeni sméfujici k pfedchazeni a
minimalizovani jevll spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledkd. Muze byt primarni,
sekundérni a terciarni.

V uzsim pojeti chapeme pod pojmem prevence piedevS§im samotnou prevenci primarni, ktera
je nasmérovana k bazalni ochrané jednotlivce i spole¢nosti.

V tomto smyslu za prevenci rizikového chovéani povazujeme jakykoli typ vychovné,
vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence sméfujici k predchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujici jeho dal§i progresi, zmirfiujici jiz existujici formy a projevy rizikového

roM v

chovani nebo pomahajici fesit jeho disledky.
Urovné primarni prevence7:

e Vseobecna primarni prevence (zamétena na béZznou populaci).

e Selektivni primarni prevence (zamétfend na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny
rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani, tj. jsou vice ohroZené).

e Indikovand primarni prevence (zaméfend na jedince, ktefi jsou vystaveni plisobeni vyrazné

rizikovych faktori, pfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani).

* JESSOR, R., DONOVAN, J.E. Beyond adolescence: problem behavior and young adult development. Vyd.1.
Cambridge [England] ; New York: Cambridge University Press, 1991.1SBN 05-214-6758-6.

> MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P., (Eds.). Primarni prevence rizikového chovéni
ve Skolstvi. Univerzita Karlova v Praze & TOGGA 2010, s. 24. ISBN 978-80-87-258-47-7.

® MIOVSKY, M. a kol. Vykladovy slovnik zakladnich pojmt $kolské prevence rizikového chovani. Vyd. 1. Praha:
Univerzita Karlova v Praze & TOGGA, 2012, s. 107. ISBN 978-80-87-258-89-7.

" Kolektiv autorti. Metodicky pokyn MSMT CR &. j. 20 006/2007-51 k primarni prevenci socialné patologickych jevii u
déti, zaku a studentd ve Skolach a skolskych zatizeni, ¢l. 2.



2.2.3 Minimalni preventivni program

MPP je konkrétnim dokumentem Skoly zamétenym na vychovu zaki ke zdravému zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné¢ komunikativnich dovednosti. Je
zalozen na podpofte vlastni aktivity zakt, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci
se zakonnymi zastupci zaki Skoly®,

Zpracovava se na obdobi jednoho $kolniho roku a jeho realizace je pribézné vyhodnocovana.
Za koordinaci zpracovani a realizaci MPP odpovida Skolni metodik prevence v soucinnosti

S ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly a dal§imi subjekty”.

MPP musi spliiovat tyto zakladni pozadavky™:

ePiimy a explicitné vyjadieny vztah kurcit¢ konkrétni formé rizikového chovani
a tématiim s tim spojenym (tedy aby cil, obsah a zplsob provadéni preventivniho programu
m¢l jasnou piimou vazbu na problematiku spojenou s danym typem rizikového chovani).

eJasnd cCasovd a prostorovd ohranienost realizace (zmapovani potieb, pldn program
a jeho priprava, provedeni a zhodnoceni programu a jeho navaznost).

¢ Zacileni na jasné€ ohrani¢enou a definovanou cilovou skupinu (kazdy program ma svoji jasné
definovanou cilovou skupinu).

e Pracovnici programu maji vzdélani pfiméfené typu programu a jsou superevidovani.

Standardy kvality preventivnich programt pak tyto pozadavky specifikuji velmi konkrétné.
MPP vychdzi ze soucasné platné skolské legislativy a kazda Skola a kazdy Skolni metodik prevence
by mé¢l mit ve svém archivu aktualni verze vSech dokumentl, které tvofi zékladni rdmec pro

realizaci MPP a jakychkoli dalSich preventivnich aktivit:

e Platn¢ Skolské dokumenty pro oblast primarni prevence.

e Koncepci priméarni prevence na urovni celondrodni, kraje, obce.

¢ Standardy odborné zptisobilosti poskytovatelll programti PP uzivani drog.
¢ Dlouhodobou preventivni strategii §koly.

e Rad skoly.

§ Kolektiv autort. Metodicky pokyn MSMT CR ¢. j. 20 006/2007-51 k priméarni prevenci socialné patologickych jevii u
déti, zaku a studentd ve Skolach a skolskych zafizeni. Praha, 2007, s. 2.

° Kolektiv autorti. Novela vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.

YMIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P., (Eds.). Primarni prevence rizikového chovani
ve Skolstvi. Univerzita Karlova v Praze & TOGGA 2010, s. 26. ISBN 978-80-87-258-47-7.


file:///F:/legislativa/novela-vyhlasky-722005-sb-o-poskytovani-poradenskych-sluzeb-ve-skolach-skolskych-poraden
file:///F:/legislativa/novela-vyhlasky-722005-sb-o-poskytovani-poradenskych-sluzeb-ve-skolach-skolskych-poraden

e Krizovy plan a postup Skoly pfi vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze.

e Sank¢ni fad.

Zékladni znalost a orientace v legislativé je bezpodminecné nutné zejména pro ¢innost

Skolniho metodika prevence.

Nedilnou soucasti MPP je také zptisob, jakym je hodnocena kvalita a kvantita jeho provadéni
- evaluace. Evaluace ale neni pouze nastrojem hodnoceni vykonané prace,
ale predevsim ma ukézat vychodiska pro planovani primarné preventivnich aktivit pro pfisti rok™.

Zasadni je zhodnoceni, zda bylo dosazeno stanovenych cila.

Doporucend struktura a rozsah MPP v celkovém souctu 86 hodin'? je znazornéna

na nasledujici tabulce.

1. ¢ast: Ramec tvoFeny souborem pravidel bezpeéné §koly
2.a. Dovednosti 3.a. Agrese
2. ¢ast: sebeovlivnéni 3. ¢ast: a Sikana
Dovednosti (Self-management) Komponenty 3.b. Sexualné
pro Zivot specifické pro rizikové
2.b. Socialni jednotlivé typy chovéni
(Life-skills) dovednosti rizikového 3¢ an
o chovani Zakladni oblasti
(celkem 30 hodin) (Social-skills)

Tabulka ¢. 1: Struktura a rozsah MPP

Dokument MPP je pak soucasti SVP ZS, vytvofeného na zikladé RVP. Vychazi
z nérodni stra‘[egie13 a dalSich dokumentt (viz bod 1.3), které tvoti zdkladni rdmec pro jeho

zpracovani a realizaci.

Uy zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektii realizovanych jako souc¢ast MPP nebo k zabezpeceni
preventivniho programu muze $kola vyuzit dotaéniho fizeni v ramci ,,Programi na podporu aktivit v oblasti
prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v pusobnosti resortu MSMT na dany rok*.

2 MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., CABLOVA, L., VESELA, M., ZAPLETALOVA, J. Navrh doporugené struktury
minimalniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro zakladni Skoly. Univerzita Karlova v Praze
& TOGGA 2012, s. 17. ISBN 978-80-87-258-74-3.

13 Kolektiv autord. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2013-2018, MSMT, Praha 2013.



2.3 1.3 Teoreticka vychodiska

Prevence rizikového chovani je velmi rozsahlé téma, které zasahuje i do jinych resorti
a navic se prolind do riznych obort (pedagogika, psychologie, sociologie, vetejné zdravi atd.).
Proto stale existuje fada rlznych, Ccasto nekompatibilnich pfistupt jak v teorii, tak
I v praxi. Soucasny proces integrace je tak naro¢nym a dlouhodobym tkolem. Pfes fadu snah a
uspéchli soucasnad legislativa doposud neposkytuje dostatecné pifesna a jasna vychodiska

pro Skolni praxi. Pro vypracovani MPP byly vyuzity zadvazné ¢i doporucené podklady:

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018. MSMT, 2013.

e Usneseni vlady CR & 281 ze dne 9. 5. 1996 o organizaci a systémovém fizeni vladni
protidrogové politiky.

eNovela vyhlaSky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.

eMetodicky pokyn MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd
a studentl ve Skolach a Skolskych zafizeni, €. j. 21 291/2010-28.

eMetodicky pokyn MSMT k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich,
¢j. 22294/2013-1.

eMetodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zaki
z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi &. j. 10 194/2002-14, Véstnik MSMT sesit
3/2002.

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
&.j. 14 423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999.

e Metodicky pokyn MSMT ke spolupraci predskolnich zafizeni, §kol a kolskych zaiizeni
sPolicii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze
a kriminality na détech a mladezi pachané &. j. 25 884/2003-24, Véstnik MSMT
¢. 11/2003.

e Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaka a
studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 20006/2007-51.
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3 2 Prakticka Cast

3.1 2.1 Charakteristika Skoly

Skola zahéjila svou &innost s Gdinnosti od 10. 1. 1960. Zfizovatelem $koly je Obecni Giad
Udlice. Zakladni $kola Udlice je vesnicka Skola s tfidami 1., 2., 3.A, 3.B, 4. a 5. na 1. stupni
a s tiidami, 6., 7., 8., 9. na 2. stupni. Ke konci zati Skolniho roku 2018/2019 Skolu navstévovalo 224
7aki. Jsme spadovou $kolou a dojizd&ji k nam Zaci z mnoha obci'®. Skola vyuguje podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani zpracovaného dle RVP ZV.

Skola zahrnuje jeden objekt s uéebnami, kabinety, kancelaifemi, dilnou a druZinou. V areélu je
ucebna v altanu, volejbalové htisté, bézecka draha, doskociste a skolni pozemek. Soucasti budovy
$koly neni §kolni jidelna ani t&locviéna®®,

VSichni pracovnici, ktefi se podileji na vzdélavani a vychové, maji stfedoskolské nebo
vysokoskolské vzdélani. Skolni metodik prevence v soucasné dobé absolvuje akreditované studium

(250 hodin) v PPP Teplice k vykonu specializovanych ¢innosti prevence socialné patologickych

jevi.

3.2 2.2 Analyza situace

V ptedchozich letech jsme se setkali ve Skole u nasich zaki pfedevsim s rizikovym chovanim typu:
vulgarniho vyjadfovani, agresivniho chovani, Sikany, zaSkolactvi, uZiti ndvykovych latek
marihuany, alkoholu, kouteni tabdkovych vyrobkt (graf €. 1, 2, 3).

Problémem zlstava koufeni Zzakli mimo aredl Skoly vcetn€é v poslednim obdobi koufeni
elektronickych cigaret a uzivani marihuany. Sami rodice tyto situace Casto nezvladaji fesit. Zde by
m¢éla ucinné a cilené plisobit pravé Skola ve spolupraci s rodic¢i a dalsimi odbomikyle.

Chceme se vice zaméfit na posileni preventivniho plisobeni na Zaky a naucit je chapat zdravi
jako zakladni hodnotu lidského Zivota. Nadéle jsou Zaci s problematikou rizikového chovani
seznamovani v ramci osnov vyuky®’.

Dale se chceme vice zaméfit na rozvoj zdravych vztahii ve tfidach a podpofit pozitivni

socialni klima, vytvofit vyssi uroven informovanosti o nebezpeci, kterému jsou Zaci vystaveni pii

14 Chomutov, Jirkov, Udlice, Precéply, Bilence, Skrle, Vodérady, HruSovany, Lazany, Nezabylice, Hotenec, VSehrdy,

Velemysleves, Hotetice, Truzenice, Chbany, Otvice, Blazim u Zatce.
Skolni jidelna je umisténa mimo budovu $koly, zhruba 5 minut chiize, nachazi se v obci v budové byvalého

odborného uciliste AGT.

18 ppp, OSPOD, Policie CR, Stredisko v§chovné pége a dalsi.

o Ve vyudovacich predmétech: Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, prvouka, vlastivéda, matematika,
informatika, t€lesna vychova, d€jepis, pfirodovéda, pifirodopis, pracovni vyuCovani, vytvarna vychova, hudebni
vychova, rodinna vychova, vychova ke zdravi, obcanska vychova, chemie, fyzika, zemépis, ekologicka vyuka.



stale

CastéjSim  pouzivani

informacénich

a

komunikacénich

jak je bezpecné pouzivat a zvladat feSeni moznych nebezpecnych situaci.

technologii,

naucit

zéky

Jednotlivé ptipady rizikového chovani byly feSeny podle zavaznosti tfidnimi uciteli,

vychovnou komisi §koly, feditelen §koly nebo byly nahlageny na OSPOD piipadné na PCR.

Skolni rok Agrese Sikana Drogy | Zaskolactvi Celkem
2008/2009 1 1 0 2 4
2009/2010 0 0 1 1 2
2010/2011 1 1 1 1 4
2011/2012 0 1 3 1 5
2012/2013 3 0 0 4 7

Tabulka ¢. 2: Ptipady rizikového chovani

Vyvoj rizikového chovani (vybrané druhy)
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Graf ¢. 1: Vyvoj rizikového chovani



Skolni rok Koufeni Alkohol Marihuana Ostatni Celkem
2008/2009 0 1 0 0 1
2009/2010 0 0 1 0 1
2010/2011 1 1 1 0 3
2011/2012 0 1 3 0 4
2012/2013 0 0 0 0 0
Celkem 1 3 5 0 9
Tabulka €. 3: Piipady zneuziti jednotlivych druhti drog
Drogy (pripady zneutziti drog)
® Ostatni
® Marihuana
u Alkohol
Koufeni

Graf €. 2: Drogy




Skolni rok 1. Pololeti 2. Pololeti Celkem
2008/2009 29 108 137
2009/2010 2 457 459
2010/2011 13 53 66
2011/2012 75 55 130
2012/2013 4 75 79

Tabulka €. 4: Pocet neomluvenych hodin

Zaskolactvi (poCet neomluvenych hodin)
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Graf &. 3: Zaskolactvi™®

18 poznamka: Vyznamna statisticka odchylka v roce 2009/2010 byla zpiisobena jednou zakyni.




3.3 2.3 Vymezeni cilové populace

Program je zaméfen na nékolik cilovych skupin: zéky, rodice i pedagogické pracovniky.

Prevence zaméfend na zdky ma sva specifika na 1. a 2. stupni. Zaci mladsi jsou zejména vedeni

svym tfidnim ucitelem, ktery ma nejveétsi moznost na n€ pozitivné dlouhodobé ptisobit.

star$i Zaky jsou vzhledem k jejich zvySenym potiebam Castéji organizovany prednasky, besedy aj.

ve spolupraci s odborniky v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

a) Spoluprace s pedagogickym sborem

pfedavani informaci

tiidnich schuzkach

tfidni uditelé

Nazev a forma prevence Termin Realizator Poznamka
Spolec¢na ptiprava pomtlcek a materialt, | srpen SMP,
aktualizace MPP, Programu proti pedagogicky
Sikanovani, Skolniho fadu, nasténky PP sbor
Seznameni pedagogického sboru Zaf SMP na porade¢,
s aktualizovanymi dokumenty, MPP web skoly
Seznameni pedagogického sboru 74i, na poradacha | SMP kontakt na
s problematikou rizikového chovani: dle potieby odborné
zpusoby prevence, diagnostika, feSeni pracovniky
Seznamit pedagogy s kompetencemi zafi a dle SMP slozky IZS,
jednotlivych slozek v oblasti rizikového | potieby OSPOD a
chovani, zvlasté v oblasti Sikany dalsi
Informace o primarni prevenci, pribézné béhem SMP specifické
planovanych piedbéZnych akcich Skolniho roku 1 nespecifické
Domluva s rodi¢i a jejich informovani, | priibéznég, na SMP,

Jednani s rodici, se Zaky, vychovné dle potieby vychovna reditel Skoly
komise komise dle potieby
Vzdélavani SMP a ostatnich v prubéhu roku dle nabidky
pedagogickych pracovnikia v PP a RCH vzdélavacich
zakl, seminare. .. instituci

Tabulka €. 5: Spoluprace s pedagogickym sborem

b) Spoluprace s rodici:

Nézev a forma prevence Termin Realizator Poznamka
Seznameni rodicu s problematikou priubézné SMP, konzulta¢ni
nezadouciho chovani zaka: diagnostika, pedagogicky | hodiny
feSeni shor SMP
Seznameni rodi¢ti s obsahem prace SMP, | na téidnich SMP
kontakty schizkach
Seznameni rodi¢t s MPP a dalSimi zafi, pribéZné na SMP web Skoly
dokumenty (Skolni fad, Program proti tfidnich schiizkach | pedagogicky
Sikanovani a dalsi) shor




Seznameni rodi¢ii o umisténi a Zaii pedagogicky
aktualizaci nasténky primarni prevence sbor, SMP
Informace rodi¢tim k Zakonu o rodiné na prvni tfidni tiidni ucitelé externi
schlizce pracovnik
Ttidni schliizky a konzulta¢ni hodiny pro | zafi pedagogicky web skoly
rodice sbor
Domluva s rodi¢i a jejich informovéani, | pribézné¢, SMP,
predavani informaci na ttidnich tfidni ucitelé
schiizkach
Jednani s rodici, se zaky, vychovné dle potieby vychovna teditel Skoly
komise komise dle potieby
Aktivity podporujici dobré vztahy a pribézné pedagogicky
spolupréci $koly s rodi¢i'® shor
Tabulka €. 6: Spoluprace s rodi¢i

c) Seznameni Zaki s problematikou rizikového chovani:

Nazev a forma prevence Termin Realizator Poznéamka
Ptedstaveni a zakladni informace o SMP | zaf, prabézné dle SMP, konzulta¢ni
a primarni prevenci’® potieby pedagogicky hodiny

shor SMP
Seznameni zakt s MPP a dalSimi z4fi, na tfidnickych SMP, tidni
dokumenty (Skolni #ad, Program proti hodinach ucitelé
Sikanovani a dalsi)
Podpora rozvoje zdravych vzajemnych | prubézné SMP soucinnost
vztahl v kolektivech a pozitivniho pedagogicky s PPP
socialniho klimatu sbor, odborny
pracovnik
Prevence z4skolactvi, pravidla na tiidnickych SMP, ttidni
uvoliovani, omluvy, absence hodinach, ucitelé
dle domluvy
Mozné projevy agresivniho chovani, v ramci vyuky SMP,
Sikany, kyberSikany a prevence proti a planovanych akci | pedagogicky
nim sbor
Protidrogova prevence uZivani v rdmci vyuky SMP, PEER
navykovych latek planovanych akci | pedagogicky program,
sbor sou¢innost
s externisty
Prevence sexudlniho rizikového chovani | v ramci vyuky SMP, soucinnost
planovanych akci | pedagogicky s externisty
sbor

9 Akademie, vystavy zakovskych praci, sbérové tydny, den déti, dne otevienych dveii, slavnosti, rozsviceni stromecku,

mikulasské besidky a dal$i akce poradané Skolou nebo ve spolupraci s jinymi institucemi ¢i subjekty.
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informacemi, konzulta¢ni hodiny: druhé utery v mésici 13.30 - 14.30 hod. a dle dohody.

SMP-Markéta Haladova, haladova@zsudlice.cz, www.zsudlice.cz, nasténka primarni prevence s nezbytnymi



mailto:haladova@zsudlice.cz,%20www.zsudlice.cz

Prevence extremismu, rasismu, v ramci vyuky SMP,
gamblerstvi, negativniho ptisobeni sekt | planovanych akei | pedagogicky
sbor
Podpora zdravého zptisobu Zivota, v ramci vyuky SMP, PEER
prevence poruch piijmu potravy planovanych akci | pedagogicky program,
sbor soucinnost
s externisty
Podpora finan¢ni gramotnosti zaki v ramci vyuky pedagogicky
sbor

Tabulka ¢. 7: Sezndmeni zakl s problematikou rizikového chovani

3.4 2.4 Garanti programu, spolupracovnici

474 667 293, 739 155 378

Funkce Jméno a pfijmeni Kontakty Konzul_tacm
hodiny

Reditel $koly Mgr. Jifi Chloupek zs.udlice@volny.cz dle domluvy
www.zsudlice.cz
474 667 293, 736 472 835

Zastupce $koly Mgr. Zdeiika Pokorna pokorna@zsudlice.cz dle domluvy
www.zsudlice.cz
474 667 293, 739 155 378

Vychovny Mgr. Zdetika Pokorna pokorna@zsudlice.cz

poradce www.zsudlice.cz dle domluvy

Skolni metodik

Mgr. Markéta Haladova

haladova@zsudlice.cz

druhé utery v mésici

komise skoly

Mgr. Markéta Haladova,
tfidni ucitel

haladova@zsudlice.cz
474 667 293, 736 472 835

Prevence www.zsudlice.cz 13.30 - 14.30 hod.
474 667 293, 776 402 212 a dle dohody
Vychovna Mgr. Zdetika Pokorna, pokorna@zsudlice.cz

Ttidni ucitelé

www.zsudlice.cz
474 667 293, 736 472 835

druhé utery v mésici
14.00 - 16.30 hod.
a dle dohody

Pedagogicky sbor
Skoly

www.zsudlice.cz
474 667 293, 736 472 835

druhé utery v mésici
14.00 - 16.30 hod.
a dle dohody

Tabulka €. 8: Garanti programu, spolupracovnici

3.5 25Cile

3.5.1 2.5.1 Cile dlouhodobé**

e principem strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze je vychova

ke zdravému zivotnimu stylu,

e zvySeni odolnosti Zakl viici rizikovému chovani zaka,

e snizeni rizik a vlivi, které narusuji zdravi osobnosti a socialni vyvoj zakd,

e zvysit informovanost v problematice Sikany a kyberSikany,

e zvySeni znalosti o Skodlivosti navykovych latek a gamblerstvi,

e zvySovani odolnosti zakl proti stresu, dlouhodobym frustracim,

e zvladani riznych Zivotnich problému a feSeni konfliktl, schopnost vyhledat pomoc,

2! Dlouhodobé cile vychazi z dokumentu Skolni strategie prevence ZS Udlice.
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e véasné odhalovani specifickych poruch uceni ¢i jinych postizeni,

¢ zvySovani sebevédomi zaki, pravidla souziti mezi zaky a uciteli a vnimani individuélnich

odlisnosti déti mezi sebou,

e komunikativni dovednost, schopnost klast otdzky, vyjadfit svlj nazor a umeéni

AP 113
fici ,,ne®,

e smysluplné vyuzivani volného ¢asu (podpora kolektivnich her a soutézeni).

3.5.2 2.5.2 Cile stirednédobé

Program je rozdélen do tematickych blokd, snimiz pracuji jak jednotlivi vyucujici,

tak i vychovny poradce s metodikem prevence.

3.5.2.12.5.2.1 Stiednédobé cile pro 1. — 5. roénik

a) Zdrava vyZiva:

povidani s pani ucitelkou — co je zdravé a co neni,
zhodnoceni potravin, které si déti nosi na svaciny,
vytvarné prace na téma ,,zdravé stravovani®,
navstéva mistni prodejny,

dasledné propagovat stravovani ve skolni jideln¢.

b) Ja a moje rodina:

formovani osobnosti ditéte — podpora zdravého sebevédomi, uméni byt sam sebou, nacvik
dovednosti, jak celit negativnimu tlaku vrstevnikli — vhodni kamaradi, prevence Sikany,
nasili, agresivity,

vztahy mezi lidmi — moje rodina (prevence tyrani a zneuzivani),

vztahy mezi spoluzaky, vztahy v kolektivu — kamaradstvi (vybér kamarada),

navozovani pfiznivého klimatu ve $kole a tiid¢,

sluSné chovani k cizim lidem (zplsoby odmitani),

chovani ve skole i na vefejnosti (pozdrav, uvolnéni mista starSim cestujicim),

bezpecné chovani — ve Skole, venku, chovani v dopravé — bezpecnost silni¢niho provozu —
prevence Urazi,

ochrana pfirody — zivé a neziva ptiroda.

¢) Rezim dne:

zdravi — lidské t€lo,
osobni a dusevni hygiena — odpocinek a relaxace,

vcasné odhalovani specifickych poruch — zajisténi pomoci pii naprave,



nabidka co nejvétsi Skaly konicki (Skolni krouzky).

d) Prevence zneuzivani navykovych latek (zejména koureni, alkohol):

znalost zakladnich uéinku,
nacvik aktivit vedoucich ke =zvyseni schopnosti celit tlaku vrstevnikli (zaméfit

se na ucilisté, kam se zaci chodi stravovat).

¢) Osobni bezpeci:

zaklady pravniho védomi,

nacvik chovani v nebezpecnych situacich,

upozornit na rizikovéa mista (ucilisté, zastavky autobust...),

znalost dilezitych instituci poskytujicich pomoc pfi zneuzivani a jejich telefonni ¢isla
(telefonni ¢isla - policie, linka bezpeci...),

schranka divéry: zvefejnéni e-mailové adresy Skolniho metodika prevence pro zaky

a rodice.

3.5.2.22.5.2.2 Stfrednédobé cile pro 6. — 9. ro¢nik

a) Zdravi a vyZiva:

sestavovani jidelnickd,

civiliza¢ni nemoci — prevence,

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich,
zdravi a vyziva — anorexie a bulimie,

prvni pomoc.

b) Ja a moje okoli:

vytvareni eticky hodnotnych postojli a zptisobl chovani,
péstovani dobrych vztahti v kolektivu (Sikana),

mezilidské vztahy, pratelstvi, plsobeni party — rizika, samota,
vytvareni kvalitnich hodnotovych Zebtick,

ochrana ptirody — Zivé a neziva pfiroda.

¢) Problémové situace v Zivoté:

komunikace — problémy a tnik od nich,

aktivni socialni uceni (v€asné feSeni problému a jejich pfedchéazeni, nacvik rozhodovéani,
vyrovnavani se s netuspéchem, obrana pied manipulaci),

postoje k navykovym latkam (drogy),

nacvik zvladani vztaht a stresovych situaci,



reSeni konflikt — Sikana,

vztahy K cizim lidem, k jinym narodnostem (prevence vzniku rasismu, diskriminace
a xenofobie),

nebezpeci puisobeni nabozenskych sekt a kultd,

gamblerstvi,

prevence kriminality — budovani pravniho védomi zakt (pfestupky, trestné Cciny,
vandalismus, darkerstvi - ¢esky se jim tikd zatmivaci, tito lidé vySplhaji na sloup vysokého
napéti a zpusobi zkrat v elektrickém vedeni, vypadek -elektfiny vyfradi

z provozu celé méstské Ctvrti).

d) Rezim dne:

smysluplné vyuziti volného ¢asu, planovani ¢innosti,
nabidka volnoc¢asovych aktivit ve Skole (Skolni krouzky a akce),
ruzné zpisoby uceni se,

osobni, dusevni hygiena (ptfedchézeni problémim ve Skole, odbouravani pocitu strachu).

e) Prevence zneuzivani navykovych latek (zejména koufeni, alkohol):

znalost ucinkli navykovych latek (koutfeni vcetné elektronickych cigaret, alkohol jiné
drogy) jejich vliv na osobnost jedince,

pozornost rizikovym skupinam zakd,

hledani jinych alternativ, nadcvik odmitani tlaku vrstevnik,

informace o K-centru v Chomutové,

besedy s pracovniky z protidrogovych center,

besedy s pracovniky Policie CR,

besedy a programy s pracovniky PPP.

f) Ma budoucnost:

profesni piiprava (beseda s pracovniky UP, konzultace pro rodi¢e a vychézejici zaky,
exkurze do ucilist’ a na stiedni Skoly),

vznik rodiny, sexudlni vychova — vybér partnera, kvalita vztaht, lidské télo,

bezpecné zahajeni sexudlniho Zivota, sexudlni abstinence, problematika nezddouciho

téhotenstvi — medicinské a pravni hledisko, umélé pieruSeni té¢hotenstvi.

Termin - pribézné ve vyucovacich predmétech: Obcanska vychova, Prirodovéda, Ptirodopis,

Vlastivéda, Cesky jazyk, Prvouka, Vytvarna vychova a vytvarné soutéze, Télesna vychova,

Chemie, Praktické cinnosti,...V pritbéhu Skolniho roku. Ve vSech roc¢nicich je a nadale bude

vyuzivana pocitaCova ucebna a internet.



3.5.3 2.5.3 Cile kratkodobé pro aktualni $kolni rok

Zahrnuji konkrétni preventivni aktivity pro danou cilovou skupinu zajistované SMP?:

Aktivita St‘il,)en / Termin Realizator
ttida
Besedy s pracovnikem policie 2. stupenl zati-Gerven | Policie CR
(Sikana, trestnépravni odpovédnost mladeze,...)
Beseda s pracovnikem policie k oblastem, 1l.a2. zafi-Gerven | Policie CR
kterymi se zabyva — daktyloskopie, balistika stupeni
(volba povoléni)
Beseda s pracovnikem Policie CR pro 1. 1. stupeni zati-Gerven | Policie CR
stupenl
Preventivni program Myty a fakta o alkoholu | 2. stupeni unor- HOP
pro 7. tfidu 7. tt. cerven
Beseda na téma zdrava vyziva, strava 1. stupeni zafi-¢erven | ZS Udlice,
2. stupen pedagogicky
sbor
Program Zdravé zuby pro 1. stupen 1. stupen zaii-Gerven | MSMT
Exkurze do knihovny v Chomutové l.a2. zéti-gerven | SKKS CV, ZS
stupent Udlice
pedagogicky
shor
Beseda na téma vztahy 1. stupen zafi-Cerven | Odborni
2. stupen pracovnici PPP,
Dyada, ZS
Udlice
pedagogicky
shor
Beseda na téma Sikana 1. stupeni zatfi-Cerven | Odborni
2. stupen pracovnici PPP,
Dyada, ZS
Udlice
pedagogicky
sbor
Beseda na téma navykové latky 1. stupeii zéfi-Cerven | Odborni
2. stupen pracovnici PPP,
Dyada, ZS
Udlice
pedagogicky
shor
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doplnovany podle potieby, nabidek a financnich moznosti.

V pribéhu skolniho roku 2015/2016, zalezi na moznostech a finanénim zajiSténi aktivit, akce budou pribézné




Beseda na téma bezpecné chovani na internetu,
socialni sité

. stupent
. stupen

zari-Cerven

Odborni
pracovnici PPP,
Dyada, ZS
Udlice
pedagogicky
sbor

Beseda na téma poruchy zdravé vyzivy

. stupent
. stupent

zari-Cerven

Odborni
pracovnici PPP,
Dyada, ZS
Udlice

Beseda na téma sexudlni vychova

. stupen
. Stupen

zari-Cerven

Odborni
pracovnici PPP,
Dyada, ZS
Udlice
pedagogicky
sbor

Beseda na téma o Skodlivosti koufeni

. Stupen
. Stupen

zari-Cerven

Odborni
pracovnici PPP,
Dyada, ZS
Udlice
pedagogicky
sbor

Beseda na téma poskytnout 1. pomoc

. stupen
. stupent

zari-Cerven

Odborni
pracovnici PPP,
Dyada, ZS
Udlice
pedagogicky
sbor




Program Laska ano, déti jesté ne. 2. stupen listopad CAT Ostrava,
HIV/AIDS 8., 9. tf. Gynprenatal
S.Ir.o
MUDr. Kovar
Fotbalova utkani — McDonald Cup 1.a2. kvéten MSMT
stupen
Dopravni soutéz 1.a2. duben ZS Udlice,
stupeni pedagogicky
shor
Okresni soutéz Mlady zachranafr 2. stupenl kvéten MV CR, HZS
CR
Vychazejici 7., 8. a 9. tfida — volba povolani 2. stupen zafi - ZS Udlice,
(besedy, prezentace stfednich Skol, ucilist’) 7.,8.,9.tft. | Cerven pedagogicky
shor
Branny den 1.a2. cerven ZS Udlice,
stupeni pedagogicky
sbor
Bezpecny internet 2. stupenl kvéten ZS Udlice,
Internetovy prohlize¢ Seznam pedagogicky
sbor
Projekce souboru videofilmt k prevenci 1.a2. Zafi- ZS Udlice,
rizikového chovani stupent cerven pedagogicky
shor
Aktudlni propagacni materidly (drogova 1.a2. zafi- ZS Udlice,
problematika knihovnicka, videotéka,...) stupeni cerven pedagogicky
sbor
Navstéva divadelnich predstaveni v Mosté, l.a2. Zafi- Divadla
Litvinov€, Chomutové (komponovany pofad) | stupen cerven
Pobytovy adaptacni kurz 2. stupen Zati ZS Udlice,
6. ti. tfidni ucitel
a dalsi ...

Tabulka &. 9: Cile kratkodobé

3.6 2.6 Metody k dosazeni cili

Vvt

ktery jednotliva témata vhodné zatazuje do vyuky predméta. Na 2. stupni je tfeba koordinovat praci
ttidniho ucitele s vyucujicimi ostatnich predmétt. Ke splnéni stanovenych cilii ptispivaji osvédcené

metody vykladu (informace), samostatné prace (vytvarné prace, kolaze, informace z tisku...),



besedy (s ucitelem, s pozvanymi odborniky), skupinové prace ve tfidé, projektové vyucovani. Je
dilezité pravidelné s zdky komunikovat a umoznit détem klast otazky a odpovidat na né.

Pedagogové Skoly maji nezastupitelnou tkolu ve sledovani situace ve Skole (monitoringu) a volbé
23

adekvatnich reakci na rizikové chovani zaki. Ve Skole je nezbytné zajistit u€inny ochranny rezim
K efektivnimu plnéni stanovenych cili prevence prispiva také uzka spoluprace s rodi¢i. Primarni
prevence je dale zajistovana SMP ve spolupraci s dal§imi organizacemi a externimi odborniky na

danou tématiku riznymi formami (dotazniky, letdky, besedy, pfednasky, projekty atd.).

2 Seznameni se Skolnim fddem, MPP, Programem proti Sikanovani, vychovnou komisi, dozory na chodbach, WC,
Satnach atd.



3.7 2.7 Hodnoceni (evaluace) icinnosti uplatiiovanych preventivnich aktivit MPP za
priredchozi Skolni rok (je soucasti Vyrocni zpravy Skoly) provede metodik primarni prevence
v ¢ervnu)

Terminy plnéni: v pribéhu skolniho roku 2019/2020, zalezi na moznostech a financnim zajisténi
aktivit, akce budou pribézné dopliovany podle nabidek a finan¢nich moznosti.

3.7.1

3.7.2 2.7.2 Kvalitativni evaluace

Pracovnici ZS Udlice disledné uplatituji viechny body MPP rizikového chovani u zaka pra-
videlné¢ jiz delsi dobu. VSichni pedagogicti pracovnici jsou pln€ kvalifikovani a maji znacné zkuse-
nosti. Naplanované programy a akce byly odpovidajicim zplsobem pfipraveny
a efektivné aplikovany na dané cilové skupiny. Vysledkem je pomérné dobra situace v oblasti mi-
nimalizace zneuZivani navykovych latek, rasismu, Sikany, zaSkolactvi apod. Jen néckteré z téchto
jevii se vyskytly vnasi Skole a to pouze ojedinéle. Tyto piipady byly konzultovany
a feSeny s rodiCi déti i s prislusnymi organy. Nasi zaci se celkové radi zapojuji do akci poradanych
Skolou, jak v ramci vyu€ovani, tak do volnocasovych aktivit.

Programy napi.: Zdravé zuby, Skola Zdravé 5, Party se Zdravou 5, PEER programy SZS, pre-
ventivni programy NSPZ, CAT Ostrava Gynprenatal, Harmonia Universalis, a dal$i vyrazné pfi-
spély ke sniZeni vyskytu rizikového chovani mezi Zaky nasi Skoly a zvySily zdjem 74kl o zdravy
zivotni styl. Na webovych strankach ZS Udlice je umistény banner i s logem pobavme se o alkoho-

lu propojeny s webovymi strankami www.pobavmeseoalkoholu.cz, kde jsou informace k tomu-

to projektu. Pro ptisti Skolni rok bude MPP kléast znovu vétsi dlraz zlepseni informovanosti a vza-
jemnych vztahi, na dalsi zlepSeni pfipravenosti ke zvladani zaté¢zovych situaci a celkové zvyseni
odolnosti vici pasobeni faktortt vedoucich k rizikovému chovani. Na webovych strankach nasi sko-
ly je zvefejnény odkaz na Skolniho metodika prevence, Minimalni preventivni program, program

proti Sikanovani, déle jsou zde umisténé odkazy na organizace zabyvajici se prevenci a pomoci.

3.7.3

3.7.4 2.7.3 Kvantitativni evaluace

Ugebni plany véetné prifezovych témat ZS Udlice ve viech pfedmétech zahrnujicich témata
prevence rizikového chovani byly splnény. Naplanované aktivity ke splnéni stanovenych cili byly
dostacujici a pln€ se osvédcily. Pravidelné se zaméifujeme na zdravy Zivotni styl a zaci 3., 5., 6., 7.,

8. tfidy besedovali o zdravé vyzive.


http://www.pobavmeseoalkoholu.cz/

Vzhledem k nartstu vyskytu negativnich jevii ve spole¢nosti zahrneme vice aktivit z oblasti prevence
agresivity, zneuzivani drog, poruch piijma potravy a aktivit se sexudlni, poc¢itacovou a financni té-
matikou. Stanovené cile MPP byly splnény.

v Udlicich, dne 20. ervna 2019  =mmmmmmm e
Mgr. Markéta Haladova, metodik primérni prevence

3.75

3.7.6 2.7.4 Evidence pripadi predchoziho $kolniho roku (drogy, alkohol, kouieni,
zaskolactvi, Sikana)

Za 1. pololeti §kolniho roku 2018/2019 bylo metodikovi prevence od kolegii nahlaSeny tyto
nasledujici pripady rizikového chovani nasich zaki.
Prosinec:
— podezieni na zneuzivani navykovych latek — marihuany a vstup pod jejich vlivem na ptadu skoly. Zakonni
zastupci byli informovani a byl jim doporu¢en nasledny postup pfi feseni této situace.
- ptipady zaskolactvi, neomluvené hodiny, vychovné komise, spoluprace s OSPOD
Za 2. pololeti §kolniho roku 2019/2020 byly FeSeny metodikem prevence nasledujici pripady:
- pripady zaskolactvi, neomluvené hodiny vychovné komise, spoluprace s OSPOD
- ptipad nélezu marihuany na pozemku $koly, spoluprace s Policii CR

- rizikové chovani na socialnich sitich, upozornéni na nevhodnost uziti nékterych typt foto-
grafickych materialli, pravni legislativa

v Udlicich, dne 20. 8ervna 2019 mmmmmmm e
Mgr. Markéta Haladové, metodik primérni prevence



3.8 2.8 Kontakty na relevantni organizace

e Integrovany zachranny systém:
150 - Hasici
155 - Zachranna sluzba
158 - Policie
156 - Méstska policie
112 - Tistiova linka EU

e Policie CR: Chomutov, Riegrova 4510, tel.: 974 433 208, 604 680 367, 974 433 447
e Hasi¢sky zachranny sboru CR, Uzemni odbor Chomutov, tel.: 950 421 011
e Magistrat statutarniho mésta Chomutov, Zborovska 4602, tel.: 474 637 111
e Zdravotnicka zachranna sluzba Usteckého kraje, tel: 475 234 111,
info@zzsuk.cz, e-podatelna@zzsuk.cz

o Oblastni stfedisko Chomutov
. Vyjezdova zakladna Chomutov
Vedouci 1ékar MUDr. Smejkalovéa Zdetika

Vedouci zachranat  BaldZova Jitka
Telefonni spojeni 474 447 405
. Vyjezdova zakladna Jirkov
Vedouci 1ékar MUDr. Smejkalova Zdetika
Vedouci zachrandt  Ryklova Lenka

Telefonni spojeni 474 331 212

e Odd¢leni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) - ,,socialka” Bc. Romana Horynova, vedouci

oddéleni (terénni socidlni pracovnik), tel.: 474 637 207,

e-mail: r.horynova@chomutov-mesto.cz

e PPP Chomutov - Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje, pracovisté Chomutov,
Na Prthoné 4800, 430 03 Chomutov, tel.: 474 699 200,

e-mail: chomutov@pppuk.cz, web: http://www.pppuk.cz/poradny/chomutov — okresni metodik

prevence Mgr. Leona Vesela
e K — centrum Chomutov: Chomutov, Halkova 224, tel.: 474 652 030,
kcchomutov@os-svetlo.net, www.os-svetlo.net

e Stiedisko vychovné pé¢e DYADA: Chomutov, Cihlatska 4132,

e-mail: svpchomutov@volny.cz, tel.: 474 621 682 - Mgr. Petra Bélohlava
e OHS - HIV/AIDS poradna: Nemocnice Chomutov, tel.: 474 447 796 Mgr. M. Safaiik,



mailto:info@zzsuk.cz
mailto:e-podatelna@zzsuk.cz
http://chomutov-mesto.cz/bc-romana-horynova/o-62339/p1=37024
mailto:r.horynova@chomutov-mesto.cz
mailto:chomutov@pppuk.cz
http://www.pppuk.cz/poradny/chomutov
mailto:kcchomutov@os-svetlo.net
http://www.os-svetlo.net/
mailto:svpchomutov@volny.cz

e Zdravotni tGstav se sidlem v Usti nad Labem pobocka Chomutov: Chomutov, Kochova 1185,
tel.: 477 751 655, 777 938 309,

e Détska psychiatrie Nemocnice Chomutov, Kochova 1178, tel.: 474 447 755,
MUDr. Grimova

e Stifedni zdravotnicka Skola: Chomutov, tel.: 474 629 921

e Odkaz na stranky prvni pomoci: http://www.vitae.ic.cz/historie.html

e Linky pomoci:
o Krizova telefonni linka k Sikan¢ pro ucitele, zaky a jejich rodice,
tel.: 286 881 059, 774 089 181
o Linka bezpeci Praha 8 — Bohnice, Ustavni 91, tel.: 800 155 555
o Centrum krizové intervence Praha 8 - Bohnice, Ustavni 91, tel.: 284 016 110, e-

mail: cki@bohnice.cz, Linka daveéry krizového centra: 284016666 - oboustranné anonymni

sluzba

o Gay linka pomoci tel.: 602 338 092

o Linka duSevni tisné Most, tel.: 476 701 444

o SANANIM - krizova linka pro lidi ohroZené drogou, tel.: 283 872 186

o Nova poradna pro bezpe¢ny internet, www.internethelpline.cz

o Internetova linka bezpeci, pomoc@Ilinkabezpeci.cz

o Linka vzkaz domd, tel. 800 111 113, mobil 724 727 777
o Rodicovska linka, tel. 840 111 234

o Drop-in nonstop linka pomoci, tel. 222 221 431

o Narodni linka pomoci AIDS, tel. 800 144 444

3.9 2.9 Webové stranky k prevenci pro ucitele, Zaky i rodice

www.azrodina.cz www.modralinka.cz
www.pobavme-se-0-alkoholu.cz www.ditekrize.cz
www.dokurte.cz www.pppinfo.cz
www.kurakovaplice.cz www.dropin.cz
www.minimalizacesikany.cz www.saferinternet.cz
www.sikana.org Www.sananim.cz

www.podaneruce.cz

www.internetporadna.cz
www.odrogach.cz WWW.extc.cz

www.odyssea.cz

www.fod.cz


http://www.vitae.ic.cz/historie.html
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http://www.dropin.cz/
http://www.saferinternet.cz/

4 Zavér

Cilem mé prace bylo vytvofeni konkrétniho minimalniho preventivniho programu jako
Gginného nastroje prevence a vychovy zaki pro ZS Udlice. Mnou zpracovany MPP zahrnuje podle
mého nazoru ty nejlepsi dostupné poznatky soucasné teorie a praxe z oblasti primarni prevence
rizikového chovani, které vyuziji ve své pasobnosti SMP v dalsim obdobi. Velkym piinosem je
roz$iteni znalosti studiem platnych legislativnich dokumentt, literatury a dalsich publikaci k tvorbé
MPP. Prace vyzadovala fadu rozséhlych studii, analyz a dalSich aktivit, kterych bylo potieba pro
zpracovani a verifikaci obsahu MPP.

MPP se po jeho zpracovani a schvaleni stavd zékladnim a zavaznym dokumentem
pro praci v oblasti prevence rizikového chovani, avSak v pribéhu realizace davd podle mého
nazoru dostateCny prostor pro pribézné sledovani a vyhodnocovani jeho 1cinnosti
a na zdkladé¢ toho moZznost ,,pilovat za chodu® jednotlivd opatifeni nebo akce uplatiiovanim
efektivngjSich piistupti pedagogi ¢i aplikaci nejnovéjSich poznatkii aniz by musel byt ménén.
Zaroven je dulezité, aby skola méla pro zaky mimo MPP mnohem Sirsi ,,nabidku® riznych dalsich
programu a aktivit pro zkvalitnéni jejich vychovy v ramci vyuky i volnocasovych aktivit. MPP
obsahuje odkazy na samostatné dokumenty ZS Udlice, jako je Program proti $ikanovani, Skolni
tad, Skolni strategie prevence a Krizovy plan skoly.

V ptipad€ nebezpeci vétSiho rozsahu hrozicitho Zakiim nebo Skole je nutné situaci feSit
neprodlené podle Krizového planu Skoly podle potteby v soucinnosti s krizovym managementem

meésta, policii a dalSimi slozkami integrovaného zachranného systému.
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Seznam pouzitych zkratek

AIDS Accquired immunodeficiency syndrom - syndrom ziskaného selhani imunity
atd. ,,a tak dale*

CR Ceska republika

HIV Human immunodeficiency virus - virus lidské imunitni nedostate¢nosti
HZS CR Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

1ZS Integrovany zachranny systém

MPP Minimdlni preventivni program

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

MVCR Ministerstvo vnitra Ceské republiky

NSPZ Nérodni sit’ podpory zdravi

OHS Okresni hygienicka stanice

OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti (odbor péce o dite€ - ,,socialka“)
PEER z anglictiny - vrstevnik

PCR Policie Ceské republiky

PP Primarni prevence

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

PPP CV Pedagogicko-psychologicka poradna Chomutov

RCH Rizikové chovani

RVP Ramcovy vzd¢lavaci program

SKKS CV Stredisko knihovnickych a kulturnich sluzeb Chomutov

SRN Spolkova republika Némecko

SZS CV Stfedni zdravotnicka Skola Chomutov

SMP Skolni metodik prevence

SVP Skolni vzdélavaci program

UP Utad prace

UVvDL Unie vyrobct a dovozcti lihovin

WC Water Closet - splachovaci toaleta

w

ZS Zakladni skola



