Vypracovala: Mgr. Markéta Mladkova ($kolni metodik prevence)

V Udlicich, dne: 2. 9. 2024



1. Charakteristika skoly

Nase skola je mensi zakladni Skolou vesnického typu a zahdjila svou ¢innost s ti¢innosti od

10. 1. 1960. Ziizovatelem koly je Obecni uiad Udlice. V soucasné dobé skolu navitdvuje 240 zaka
rozdélenych do 10 tfid — na 1. stupni: 1., 2., 3., 4. a 5. tfida, na 2. stupni: 6., 7., 8.A, 8.B a 9. tfida.
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Skola zahrnuje jeden objekt s uéebnami, kabinety, kancelafemi, po¢itadovou uéebnou, skolni
dilnou a druzinou. V aredlu je uc¢ebna v altanu, volejbalové htisté, bézecka draha, doskocisté a
Skolni pozemek. Soucasti $koly je $kolni jidelna umisténa v budové byvalého stfedniho odborného
ucilisté, béhem hodin télesné vychovy a prilezitostné poradani kulturnich akci je vyuzivana obecni
télocvicna.

VSichni pracovnici, kteti se podileji na vzdélavani a vychové, maji stftedoSkolské nebo
vysokoskolské vzdélani. Na skole plisobi okolo 17 pedagogii, véetné feditele Skoly a jeho zastupce.
Kvalifikovanost ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71-100 %. Jsou tu jak mladi ucitelé, tak
zkuseni pedagogové. Pocet pedagogli na skole, po piepoctu na plny pracovni uvazek, je piiblizné
11.Skolni metodik prevence absolvoval v &ervnu roku 2021 akreditované studium (250 hodin)

k vykonu specializovanych ¢innosti prevence socialné patologickych jevi.

V nasi Skole je hlavni dtraz kladen praveé na primarni prevenci. Ke spolupraci jsou pfizvani vSichni
vyucujici, nebot’ zejména na 2. stupni, je otazka jednotného postupu pii feSeni prohfeskt velmi
dilezita, stejn& jako otdzka interdisciplinarni. Skolni metodik prevence pravideln& konzultuje
pfipadné problémy s tfidnimi uciteli.

Architektonické feSeni budovy nasi skoly umoznuje dozor vykonavajicim pedagogiim prohlédnout
vSechny prostory, v nichZ se o prestavkach Zaci nachazeji a tim predchézet jejich pfipadnému

rizikovému chovani.



2. Hlavni cile §koly

Vychézi ze zavéreéné hodnotici zpravy SMP jako prostiedek pro efektivni evaluaci.

2.1 Analyza situace
V ptedchozich letech jsme se setkali ve skole u nasich zaki predevsim s rizikovym chovanim typu:

vulgéarniho vyjadiovani, agresivniho chovani, zaSkolactvi, uziti ndvykovych latek — zvykaci tabak.

S problémy uzivani navykovych latek na ptidé skoly jsme se v minulém $kolnim roce nesetkali.
Problémem zlstava koufeni zak mimo aredl Skoly, uzivani zvykaciho tabaku ¢i uzivani marihuany
ve form¢ THC, HHC ¢i kratomu, dale byl nej¢astéji feSen problém naruseni mezilidskych vztahti
(4.,5.,7.A, 7.B).

Mimotadna pozornost byla vénovéana Vojtéchu Blechovi ze 7.A, ktery je v soucasné dobé
soudnim rozhodnutim umistén do vychovného ustavu v Boleticich, okres Dé&cin.

Pti tfidnickych hodinach se tfidni ucitelé zamétrovali predevsim na posileni preventivniho
pusobeni na zaky a pozitivni aspekty jejich chovani. Nadale jsou Zaci s problematikou rizikového
chovani seznamovéni v ramci osnov vyuky, V hodinach ¢eského jazyka, pfirodopisu, chemie,
obCanské vychovy a vychovy ke zdravi.

Dale jsme se zamétovali na rozvoj zdravych vztaht ve tiidach a podporu pozitivniho
klimatu, vyssi troven informovanosti o nebezpe¢i, kterému jsou zaci vystaveni pii stale Castéj$im
pouzivani informac¢nich a komunikaénich technologii, naucit zaky, zvladani feSeni moznych
nebezpecnych a stresovych situaci.

Jednotlivé ptipady rizikového chovani byly feSeny podle zdvaznosti tfidnimi uciteli,

vychovnou komisi $koly, feditelem §koly nebo byly nahlaseny na OSPOD, ptipadné na PCR.

Agrese, Sikana ¢i Zagkolactvi,

vulgérni naruseni Navykoveé |skryté
Skolni rok chovani vztahti latky zaSkolactvi | Celkem
2019/2020 1 0 2 4
2020/2021 0 0 0 0 0
2021/2022 0 0 0 1 1
2022/2023 0 1 0 0 1
2023/2024 5 0 3 2 10

Tabulka: Ptipady rizikového chovani



2.2 Vymezeni cilové populace

Program je zaméfen na nékolik cilovych skupin: zéky, rodice i pedagogické pracovniky.

Prevence zaméfena na zaky ma sva specifika na 1. a 2. stupni. Zaci mladsi jsou zejména vedeni

svym tfidnim ucitelem, ktery ma nejvétsi moznost na né pozitivné dlouhodobé ptisobit. Pro starsi

zaky jsou vzhledem k jejich zvySenym potfebam Castéji organizovany prednasky, besedy aj. ve

spolupréci s odborniky v oblasti priméarni prevence rizikového chovani.

a) Spoluprace s pedagogickym shorem

predavani informaci

tfidnich schizkach

tfidni uéitelé

Nazev a forma prevence [ermin Realizator Poznamka
Spole¢na ptiprava pomucek a materiald, | srpen SMP,
aktualizace MPP, Programu proti pedagogicky
Sikanovani, Skolniho fadu, nasténky PP sbor
Seznameni pedagogického sboru zat SMP na porade,
s aktualizovanymi dokumenty, MPP web skoly
Seznameni pedagogického sboru Z4i, na poradicha | SMP kontakt na
S problematikou rizikového chovani: dle potieby odborné
Zpusoby prevence, diagnostika, feSeni pracovniky
Seznamit pedagogy s kompetencemi zaii a dle SMP slozky 1ZS,
jednotlivych slozek v oblasti rizikového | potieby OSPOD a
chovani, zvlaste v oblasti Sikany dalsi
Informace o primarni prevenci, pribézné béhem SMP specifické
planovanych predbéznych akcich Skolniho roku 1 nespecifické
Domluva s rodic¢i a jejich informovanti, prubézné, na SMP,

Jednani s rodici, se Zaky, vychovné dle potieby vychovna teditel Skoly
komise komise dle potieby
Vzdélavani SMP a ostatnich v pribchu roku dle nabidky
pedagogickych pracovniki v PP a RCH vzdélavacich
zakl, seminafe... instituci
Tabulka €. 2: Spoluprace s pedagogickym sborem
b) Spoluprace s rodici:

Nézev a forma prevence [ermin Realizator Poznamka
Seznameni rodica s problematikou prub&zné SMP, konzulta¢ni
nezédouciho chovani zaki: diagnostika, pedagogicky | hodiny
feSeni sbor, $kolni SMP

poradenské
pracoviste




Seznameni rodiét s obsahem prace SMP, | na téidnich SMP
kontakty schiizkach
Seznameni rodi¢i s MPP a dalSimi zafi, prubézné na SMP web Skoly
dokumenty (Skolni #ad, Program proti tiidnich schiizkach | pedagogicky
Sikanovani a dalsi) shor
Seznameni rodi¢i o umisténi a zaii pedagogicky
aktualizaci nasténky primarni prevence sbor, SMP
Ttidni schiizky a konzulta¢ni hodiny pro | zafi pedagogicky | web Skoly
rodice sbor
Domluva s rodi¢i a jejich informovanti, prubézng, SMP,
predavani informaci na tfidnich tiidni ucitelé
schiizkach
Jednani s rodici, se zaky, vychovné dle potteby Skolni reditel skoly
komise poradenské dle potieby
pracoviste
Aktivity podporujici dobré vztahy a prabézné pedagogicky
spolupraci $koly s rodici sbor
Tabulka ¢. 3: Spoluprace s rodici
c) Seznameni Zaki s problematikou rizikového chovani:

Nazev a forma prevence Fermin Realizator Poznamka
Ptedstaveni a zakladni informace o SMP | zafi, pribézné dle SMP, konzulta¢ni
a primarni prevencil potieby pedagogicky hodiny

sbor SMP
Seznameni zakt s MPP a dalSimi z4fi, na ttidnickych SMP, t¥idni
dokumenty (Skolni #ad, Program proti hodinach ucitelé
Sikanovéni a dalSi)
Podpora rozvoje zdravych vzajemnych | pribézné SMP soucinnost
vztahti v kolektivech a pozitivniho pedagogicky s PPP
socidlniho klimatu sbor, odborny s externisty
pracovnik
Prevence zaskolactvi, pravidla na tfidnickych SMP, ttidni
uvoliiovani, omluvy, absence hodinach, ucitelé
dle domluvy
MozZné projevy agresivniho chovani, v ramci vyuky SMP, soucinnost
Sikany, kyberSikany a prevence proti a planovanych akci | pedagogicky s externisty
nim sbor
Protidrogova prevence uzivani v ramci vyuky SMP, soucinnost
navykovych latek planovanych akci | pedagogicky s externisty
sbor
Prevence sexualniho rizikového chovani | v ramci vyuky SMP, soucinnost
planovanych akci | pedagogicky S externisty
sbor

1 SMP-Mgr. Markéta Mladkova, mladkova@zsudlice.cz, www.zsudlice.cz, nasténka primarni prevence s nezbytnymi

informacemi, konzulta¢ni hodiny: ttery 10.00 - 11.30 hod. a dle dohody.
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Prevence extremismu, rasismu, v ramci vyuky SMP, soucinnost
gamblerstvi, negativniho ptisobeni sekt | planovanych akci | pedagogicky s externisty
sbor
Podpora zdravého zptisobu Zivota, v ramci vyuky SMP, soucinnost
prevence poruch piijmi potravy planovanych akci | pedagogicky S externisty
sbor
Podpora finan¢ni gramotnosti zaki v ramci vyuky pedagogicky
sbor

Tabulka ¢. 4: Sezndmeni zakid s problematikou rizikového chovani

Cile:

vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu

zvysit odolnost zaka vici rizikovému chovani

snizit rizika a vlivy, které narusuji zdravi osobnosti a socialni vyvoj zakl

naucit zaky se slusn¢ vyjadiovat a spravné fesit problém slusnou diskuzi bez vulgarit
dovést zaky k presvédCeni, ze normalni je nekoufit, neopijet se, nefetovat, chovat se slusné,
navzéjem si pomahat, pracovat apod.

nabidnout zakim nejriznéjsi formy traveni volného Casu a tim omezit ¢asovy prostor,
ktery vénuji nezddoucim ¢innostem

piesvédcit zaky, Ze podvadénim, lhanim a kradeZemi ubliZuji pfedevs§im sami sob¢.
odbouravat prvky vandalismu a vést je k ucté 1 ochrané svého 1 ciziho majetku

zapojit vice do Skolnich aktivit 1 jejich rodice

zvysit informovanost v problematice Sikany a kyberSikany

zvysit znalosti a povédomi o Skodlivosti navykovych latek a rizicich gamblerstvi

zvysit odolnost zaka viaci stresu, dlouhodobym frustracim, pocitim osaméni

naucit techniky pro zvladani riznych Zivotnich problému a feSeni konfliktii, schopnost
vyhledat a fict si 0 pomoc

nastavit vhodna pravidla souziti mezi zaky a uciteli a posilit schopnost tolerance a empatie,
vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou

posilit komunikativni dovednost, schopnost klast otazky, vyjadrtit sviij ndzor a umeéni fici
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3. Program a jeho zaméreni

Preventivni program je zaméfen na vSechny zaky 1. — 9. ro¢niku nasi skoly a také pedagogické
pracovniky a zdkonné zastupce zaku.

Za posledni roky zaznamenavame obecné ve spole¢nosti nartst problémi z hlediska socialné
patologickych jevi, proto se zaméfujeme prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které sméiuji
zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani zak:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi (skryté zaskolactvi)

¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni ptsobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani

h) osobni hygiena, pozitivni vztah ke svému télu, prevence sebeposkozovani

Preventivni tym koly je ve slozeni Mgr. Michaela Sorsakova (vychovny poradce, zastupce
feditele), Mgr. Markéta Mladkova (Skolni metodik prevence) a Mgr. Katefina Kaneova
(specialni pedagog) vse se souhlasem a pod dohledem vedeni $koly.

Nastin obsahu prevence

1. - 5. ro¢nik
a) Zdrava vyZiva:
e povidani s pani ucitelkou — co je zdravé a co neni,
e zhodnoceni potravin, které si déti nosi na svaciny,
e vytvarné prace na téma ,,zdravé stravovani®,
e navSstéva mistni prodejny,

e dusledné propagovat stravovani ve skolni jidelné¢.

b) Ja a moje rodina:

e formovani osobnosti ditéte — podpora zdravého sebevédomi, uméni byt sdm sebou, nacvik

dovednosti, jak Celit negativnimu tlaku vrstevnikii — vhodni kamaradi, prevence Sikany,
nasili, agresivity,

e vztahy mezi lidmi — moje rodina (prevence tyrani a zneuzivani),

e vztahy mezi spoluzaky, vztahy v kolektivu — kamaradstvi (vybér kamarada),

e navozovani pfiznivého klimatu ve Skole a tfidé,

e slusné chovani k cizim lidem (zplisoby odmitéani),



e chovani ve skole 1 na vefejnosti (pozdrav, uvolnéni mista starSim cestujicim),
e bezpetné chovani — ve skole, venku, chovani v dopravé — bezpecnost silni¢niho provozu —
prevence Urazil,

e ochrana ptirody — ziva a neziva piiroda.

¢) Rezim dne:

e zdravi — lidské télo,

e osobni a dusevni hygiena — odpocinek a relaxace,

e vcasné odhalovani specifickych poruch — zajisténi pomoci pii naprave,
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¢ nabidka co nejvétsi Skaly konicka (Skolni krouzky).

d) Prevence zneuZivani navykovych latek (zejména koufreni, alkohol):
e znalost zakladnich A¢inku,

¢ nacvik aktivit vedoucich ke zvySeni schopnosti celit tlaku vrstevnikii.

¢) Osobni bezpeci:

e zaklady pravniho védomi,

nacvik chovani v nebezpecnych situacich,

upozornit na rizikova mista (ucilisté, zastavky autobust...),

znalost dalezitych instituci poskytujicich pomoc pti zneuzivani a jejich telefonni Cisla

(telefonni ¢isla - policie, linka bezpeci...),

schranka divéry: zvefejnéni e-mailové adresy Skolniho metodika prevence pro Zaky

arodice.

6. —9. ro¢nik

a) Zdravi a vyziva:

e sestavovani jidelnicki,

e civiliza¢ni nemoci — prevence,

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich,
e zdravi a vyziva — anorexie a bulimie,

e prvni pomoc.
b) Ja a moje okoli:
e vytvareni eticky hodnotnych postoji a zptisobti chovani,

e péstovani dobrych vztaha v kolektivu (Sikana),



e mezilidské vztahy, pfatelstvi, ptisobeni party — rizika, samota,
e vytvareni kvalitnich hodnotovych zebiicka,

e ochrana ptirody — ziva a neziva piiroda.

¢) Problémové situace v Zivoté:

e komunikace — problémy a unik od nich,

e aktivni socidlni uceni (v€asné feseni problémil a jejich ptedchazeni, nacvik rozhodovani,
vyrovnavani se s neuspéchem, obrana pfed manipulaci),

e postoje k navykovym latkam (drogy),

¢ nacvik zvladani vztahi a stresovych situaci,

e feSeni konfliktt — Sikana,

e vztahy Kk cizim lidem, k jinym narodnostem (prevence vzniku rasismu, diskriminace
a xenofobie),

e nebezpeci plisobeni ndbozenskych sekt a kult,

e gamblerstvi,

e prevence kriminality — budovani pravniho védomi zaku (pfestupky, trestné ¢iny,
vandalismus, darkerstvi - Cesky se jim fika zatmivaci, tito lidé vySplhaji na sloup vysokého
napéti a zpiisobi zkrat v elektrickém vedeni, vypadek elektfiny vyfadi z provozu celé

méstské Ctvrti).

d) Rezim dne:

e smysluplné vyuziti volného Casu, planovani ¢innosti,

¢ nabidka volnocasovych aktivit ve Skole (Skolni krouzky a akce),
¢ riizné zplsoby ucend se,

e osobni, dusevni hygiena (pfedchdzeni problémiim ve skole, odbouravani pocitu strachu).

e) Prevence zneuzivani navykovych latek (zejména koureni, alkohol):
znalost u¢inkl navykovych latek (koufeni vcetné elektronickych cigaret, alkohol jiné drogy)
jejich vliv na osobnost jedince,

e pozornost rizikovym skupinam zak,

¢ hledani jinych alternativ, nacvik odmitani tlaku vrstevnikd,

e informace o K-centru v Chomutove,

e besedy s pracovniky z protidrogovych center,

e besedy s pracovniky Policie CR,

e besedy a programy s pracovniky PPP.



f) Ma budoucnost:

e profesni piiprava (beseda s pracovniky UP, konzultace pro rodiée a vychazejici zaky,

exkurze do ucilist’ a na stredni skoly),

¢ vznik rodiny, sexudlni vychova — vybér partnera, kvalita vztaht, lidské télo,

e Dbezpecné zahdjeni sexudlniho zivota, sexualni abstinence, problematika nezddouciho

téhotenstvi — medicinské a pravni hledisko, umeélé preruseni t€hotenstvi.

Termin - pribézné ve vyucovacich predmétech: Obcanska vychova, Piirodovéda, Piirodopis,

Vlastivéda, Cesky jazyk, Prvouka, Vytvarna vychova a vytvarné soutéze, Télesna vychova,

Chemie, Praktické ¢innosti v pritbéhu skolniho roku. Ve vsech roc¢nicich je a nadale bude vyuzivana

pocitacova ucebna a internet.

Cile pro aktualni $kolni rok:

Stupen /

Aktivita o Termin Realizator
ttida
Besedy s pracovnikem policie 2. stupen zafi-Gerven | Policie CR
(Sikana, trestnépravni odpovédnost mladeze...)
Beseda s pracovnikem Policie CR pro 1. stupent zafi-Gerven | Policie CR
1. stupen
Beseda na téma zdrava vyZiva, strava 1. stupent zati-Cerven | Odborni
2. stupen pracovnici,
ZS Udlice
pedagogicky
sbor
Program Zdravé zuby pro 1. stupent 1. stupent zati-Gerven | MSMT
Exkurze do knihovny v Chomutové l.a2. zéti-Gerven | SKKS CV, ZS
stupeil Udlice
pedagogicky
sbor
Beseda na téma vztahy 1. stupent zéfi-Cerven | Odborni
2. stupenl pracovnici,
Z8 Udlice
pedagogicky
sbor
Beseda na téma navykové latky 1. stupeit zéii-Cerven | Odborni
2. stupen pracovnici,
ZS Udlice
pedagogicky
sbor
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Beseda na téma bezpecné chovani na internetu, | 1. stupeni zati-Cerven | Odborni
socidlni sité 2. stupen pracovnici,
ZS Udlice
pedagogicky
sbor
Beseda na téma poruchy pfijmu potravy 1. stupent zéti-Cerven | Odborni
2. stupenl pracovnici,
ZS Udlice
pedagogicky
sbor
Beseda na téma sexualni vychova 1. stupen zati-Cerven | Odborni
2. stupenl pracovnici,
ZS8 Udlice
pedagogicky
sbor
Beseda na téma o skodlivosti koufeni 1. stupen zati-Cerven | Odborni
2. stupen pracovnici,
ZS Udlice
pedagogicky
sbor
Beseda na téma poskytnutil. pomoci 1. stupen zari-Cerven | Odborni
2. stupen pracovnici,
ZS$ Udlice
pedagogicky
sbor
Dopravni soutéz l.a2. duben ZS Udlice,
stupen pedagogicky
sbor
Okresni soutéz Mlady zachranar 2. stupen kvéten MV CR, HZS
CR
Vychazejici 7., 8. a 9. tfida — volba povolani 2. stupent Zaf - ZS Udlice,
(besedy, prezentace stiednich $kol, ugilist’) 7.,8.,9.tf. | Cerven pedagogicky
shor, vychovny
poradce
Bezpecny internet 2. stupen kvéten ZS Udlice,
pedagogicky
sbor
Navstéva divadelnich predstaveni v Mosté, l.a2. Zafi- Divadla
Litvinoveé, Chomutove ... stupeni cerven

a dalsi ...
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Hodnoceni (evaluace) u¢innosti uplatiiovanych preventivnich aktivit MPP za predchozi
Skolni rok 2016/2017
(je soucasti Vyrocni zpravy Skoly; provede metodik primarni prevence v ¢ervnu)

Ugebni plany véetné prifezovych témat ZS Udlice ve viech pfedmétech zahrnujicich témata
prevence rizikového chovani byly splnény. Naplanované aktivity ke splnéni stanovenych cili byly
dostacujici a pIn¢ se osveédcily.

Pravideln¢ se zamétujeme na zdravy Zivotni styl a zaci vSech tiid besedovali o zdravé vyzive.

Vzhledem k naristu vyskytu negativnich jevii ve spole¢nosti zahrneme vice aktivit z oblasti
prevence kyberSikany, agresivity, zneuzivani drog, uzivani marihuany, koufeni, poruch piijml

potravy a aktivit se sexudlni, pocitacovou a finan¢ni tématikou. Stanovené cile MPP byly splnény.

V Udlicich, dne 2. zati 2024

Mgr. Markéta Mladkova, Skolni metodik prevence
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4. Kontakty na relevantni organizace

e Integrovany zachranny systém:
150 - Hasici
155 - Zachranna sluzba
158 - Policie
156 - Méstska policie
112 - Tisnova linka EU

e Policie CR: Chomutov, Riegrova 4510, tel.: 974 433 208, 604 680 367, 974 433 447
e Hasi¢sky zachranny sboru CR, Uzemni odbor Chomutov, tel.: 950 421 011

e Magistrat statutarniho mésta Chomutov, Zborovska 4602, tel.: 474 637 111

e Zdravotnicka zachranna sluzba Usteckého kraje, tel: 475 234 111,

info@zzsuk.cz, e-podatelna@zzsuk.cz

e Oddé¢leni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) Chomutov - Bc. Romana Horynova, vedouci

odd¢leni (terénni socialni pracovnik), tel.: 474 637 207,

e-mail: r.horynova@chomutov-mesto.cz

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) Zatec -
e PPP Chomutov - Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje, pracovisté Chomutov,
Na Prahoné 4800, 430 03 Chomutov, tel.: 474 699 200,

e-mail: chomutov@pppuk.cz, web: http://www.pppuk.cz/poradny/chomutov — okresni metodik

prevence Mgr. Leona Vesela
e Specidlné pedagogické centrum Mécholupy, se sidlem v Chomutové — Mgr. Marta Pavlikova,
tel.: 731 447 942

e Vychovny ustav a stfedisko vychovné péce PSov — feditel Mgr. Sdva Arabadziev, +420 736
633 595, reditel@vupsov.cz

e K —centrum Chomutov: Chomutov, 17. listopadu 5461, tel.: 474 652 030,

kcchomutov@os-svetlo.net, www.0s-svetlo.net

e Stredisko vychovné péée DYADA: Chomutov, Cihlaiska 4132,
e-mail: svpchomutov@volny.cz, tel.: 474 621 682 - Mgr. Petra Bélohlava

e OHS - HIV/AIDS poradna: Nemocnice Chomutov, tel.: 474 447 796 Mgr. M. Safaiik,

e Zdravotni tGstav se sidlem v Usti nad Labem pobocka Chomutov: Chomutov, Kochova 1185,

tel.: 477 751 655, 777 938 309,
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e Détska psychiatrie Nemocnice Chomutov, Kochova 1178, tel.: 474 447 755,
MUDr. Grimova

e Linky pomoci — telefonické kontakty, webové stranky aj.

o Krizova telefonni linka k Sikan¢ pro ucitele, zaky a jejich rodice,

tel.: 286 881 059, 774 089 181

o) Linka bezpeci Praha 8 — Bohnice, Ustavni 91, tel.: 800 155 555

o Centrum krizové intervence Praha 8 - Bohnice, Ustavni 91, tel.: 284 016 110, e-

mail: cki@bohnice.cz, Linka diavéry krizového centra: 284016666 - oboustranné anonymni

sluzba

o Linka duvéry Détského krizového centra, tel.: 241 484 149 , www.ditekrize.cz
o Linka duSevni tisné Most, tel.: 476 701 444

¢ SANANIM - krizova linka pro lidi ohrozené drogou, tel.: 283 872 186

o) Internetova linka bezpeéi, pomoc@linkabezpeci.cz

o) Linka vzkaz domn, tel. 800 111 113, mobil 724 727 777

o Rodicovska linka, tel. 840 111 234

¢ Drop-in nonstop linka pomoci, tel. 222 221 431

o) Narodni linka pomoci AIDS, tel. 800 144 444

Webové stranky k prevenci pro ucitele, Ziky i rodice —

Odkaz na dal$i webové stranky: www.Krizova-pomoc.cz

www.azrodina.cz

www.ditekrize.cz

www.pobavme-se-o0-alkoholu.cz

www.dokurte.cz

www.kurakovaplice.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org

www.odyssea.cz

www.odrogach.cz

www.fod.cz
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www.modralinka.cz

www.ditekrize.cz

WWw.pppinfo.cz

www.dropin.cz

www.saferinternet.cz

www.sananim.cz

www.podaneruce.cz
www.internetporadna.cz

WWW.extc.cz

www.praha.apla.cz (pro autismus)
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