Platna pro skolni roky:

2024/2025
2025/2026
2026/2027
2027/2028
2028/2029

Vypracovala: Mgr. Markéta Mladkova, skolni metodik prevence



Zakladni $kola Udlice, okres Chomutov; Stard ¢tvrt 363, Udlice 431 41

Identifikacni Gdaje 0 SKOLe. ... ...t 3
PlatNOSt SPS. ... ittt 3
Charakteristika SKOLY. ... ..o e e 3
UKOLY PIHIMAINT PIEVEIICE. ... vt 4
Typy prevence ve Skolnim prostiedi..........o.oviiiiiiiiii i 5
Hodnoceni efeKtiVITY. ... ..o 5
Zmapovani situace v oblasti prevence rizikovych jevil...............ooi 6-7
Cile Skolni preventivind StrateZIC. .. ...vuee ettt ettt et ettt ettt et et ee e aneeeanans 7-9
Legislativni vychodiska pro realizaci preventivni strategie — Ptiloha ¢.1..................... 10-11

Seznam pouZitych zkratek:

SMP - gkolni metodik prevence

VP - vychovny poradce

SPP - §kolni poradenské pracovisté

SPS - Skolni preventivni strategie

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
OPL - omamné¢ a psychotropni latky

PPS - preventivni program Skoly

PRCH - projevy rizikového chovani

PPP - pedagogicko-psychologicka poradna

SPC - specidlné-pedagogické centrum
SVP - sttedisko vychovné péce

OSPOD - orgén socidlné-pravni ochrany ditéte
svC - stfedisko volného casu
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Identifikacni idaje o Skole
Adresa: Zakladni skola Udlice, Stara &tvrt’ 363, Udlice 431 41
Nizev §koly: Z4akladni $kola Udlice, okres Chomutov

Kontakty:
tel. (sekretariat): 474 667 293
zs.udlice@volny.cz, www.zsudlice.cz

Vedeni Skoly:

Mgr. Jifi Chloupek (feditel Skoly)

Mgr. Michaela Sorsékova (zastupce feditele, vychovny poradce)

Preventivni tym — Skolni poradenské pracovisté
(zalozen ve skolnim roce 2024/2025) funguje ve sloZeni:

SMP — Mgr. Markéta Mladkova
VP - Mgr. Michaela Sorsakova (zastupce feditele)
SP — Mgr. Katefina Kaneova (specialni pedagog)

Platnost SPS

Platnost SPS je stanovena na 5 let.

Za jeji obsah a plnéni zodpovida SMP Mgr. Markéta Mladkova
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Charakteristika Skoly

Nase skola je mensi zakladni Skolou vesnického typu a zahdjila svou ¢innost s i¢innosti od
10. 1. 1960. Ziizovatelem $koly je Obecni titad Udlice. V sou¢asné dobé skolu navitévuje 240
zéakl rozdélenych do 10 tfid — na 1. stupni: 1., 2., 3., 4. a 5. tfida, na 2. stupni: 6., 7., 8.A, 8.B
podle hlavniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.

Skola zahrnuje jeden objekt s u¢ebnami, kabinety, kancelafemi, poc¢itacovou ucebnou,
Skolni dilnou a druzinou. V areédlu je ucebna v altanu, volejbalové hfiste, bézecka draha,
doskocisté a Skolni pozemek. Soucasti Skoly je Skolni jidelna umisténd v budové byvalého
sttedniho odborného ucilisté, béhem hodin télesné vychovy a ptilezitostné potradani kulturnich
akci je vyuzivana obecni télocvicna.

Vsichni pracovnici, kteti se podileji na vzdélavani a vychové, maji stiedoskolské nebo
vysokoskolské vzdélani. Na Skole plsobi okolo 17 pedagogt, véetné feditele Skoly a jeho
zastupce. Kvalifikovanost u€itelského sboru se pohybuje v oblasti 71-100 %. Jsou tu jak mladi
ucitelé, tak zkuseni pedagogové. Pocet pedagogl na Skole, po pfepoCtu na plny pracovni
uvazek, je ptiblizné 11.

Skolni metodik prevence absolvoval v &ervnu roku 2021 akreditované studium (250 hodin)

k vykonu specializovanych ¢innosti prevence socialné patologickych jevi.

Ukoly primarni prevence

SPS je dlouhodoby program primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
vychazejici z preventivni strategie MSMT CR.
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze:

Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28.
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Oblasti, kterymi se primdrni prevence zabyva:

Dle odborné literatury k soucasné skolni prevenci rozliSujeme devét oblasti rizikového

chovani.

extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé
zaSkolactvi

Sikana a extrémni projevy agrese

1
2
3
4. extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie
5. negativni ptsobeni sekt

6

prevence v adiktologii - uzivani omamnych a navykovych latek (tabak, alkohol,
omamn¢ a psychotropni latky)

7. rizikové sexualni chovani a onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi infekénimi nemocemi
souvisejicimi S rizikovym sexudlnim chovanim

8. spektrum poruch piijmu potravy

9. okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN (tyrané, zanedbavané a
zneuzivané dit¢)

Dalsi ptiklady rizikovych projevii chovani, kde je nutné rozpoznini a zajiSténi vc€asné
intervence:

domaci nasili

ohroZovani mravni vychovy mladeze

vandalismus, kriminalita, delikvence

sebeposkozovani

piislusnosti k subkulturam (Emo, Punk, Hip hop, Gothic, Skinheads ad.)
pfisluSnosti k ndboZenskym sektdm a novym nabozenskym hnutim
netolismus a hazardni aZ patologické hracstvi

0O O O 0O O O O

Hlavnim cilem primarni prevence je predchazeni rizikovym projeviim chovani.

Strategie zahrnuje 1 situace, kdy je nutné vyuzit zasad v€asné intervence a dodrzovat spole¢né
dohodnuté postupy. Jsou zpracovany jako krizové plany a metodicka doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani MSMT pro jednotlivé situace, kde je napsano: KDO se tim zabyva,
CO se bude délat a JAK. Krizové plany jsou ptilohou MPP.
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Typy prevence ve Skolnim prostiedi (vysvétleni pojmi)

Skolska primarni prevence

Na trovni $kol a $kolskych zafizeni zajistuji SMP pouze formu primarni prevence,
piesnéji primarni prevenci rizikového chovani, kterd zahrnuje soubor jakychkoli
zdravotnich, socidlnich, vychovnych ¢i jinych intervenci a opatieni smétujicich k
predchéazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmiriujicich
jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho dasledky.

Zakladnim principem je tedy vychova zakia ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Cilem je zabranit
vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plisobené
jejich vyskytem mezi zaky.

Aktuélni pojeti primarni prevence rozliSuje dva zakladni typy prevence:

a) specifickou primarni prevenci
b) nespecifickou primarni prevenci

a) Specificka primdrni prevence

Je charakterizovana konkrétnim cilem aktivity — pfedchazeni projeviim rizikového
chovani.

Specificka primarni prevence se dle skupiny déale déli na:

e vSeobecnou primarni prevenci
e selektivni primarni prevenci
e indikovanou primarni prevenci

Vseobecna primarni prevence

Za vSeobecnou primarni prevenci povazujeme takové preventivni pisobeni, kdy
jedinym faktorem, ktery zohlediiujeme, je vk cilové skupiny. Jedna se o béznou
populaci déti, mladeze.

Selektivni primarni prevence

U cilové skupiny selektivni primarni prevence lze pfedpokladat, ze se vyskytne rizikové
chovani. Zacilena je na skupiny osob.

Indikovana primarni prevence
Primarni prevence indikovana se vénuje jedincim takovym, u kterych je predpoklad
vzniku a rozvoje rizikového chovani nebo se u téchto jedinct jiz vyskytuje.

6
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b) Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci jsou veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuziti a
organizace volného ¢asu; naptiklad zdjmové krouzky, sportovni a volnocasové aktivity

a jiné programy, které vedou k dodrzovani danych spole¢enskych pravidel a norem,

zdravého osobnostniho a socialniho rozvoje a dale podporuji smysl k odpovédnosti za

své chovani a jednani.

Zptisob hodnoceni efektivity SPS

.« kdy: SPP —po ukonéeni platnosti strategie
PPS — zavéreéna zprava o PPS (roéng)

« jak: evidence a srovnavani, zpétné vazby, dotaznikova Setfeni,
vyskyt RPCH - statistiky, spokojenost

. kdo: Skolni metodik prevence

Zmapovani situace v oblasti prevence rizikového chovani

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Zaci navitévujici $kolu jsou pievazné z obce Udlice &i okolnich obci (Pre¢aply, Nezabylice,
Bilence, Hru$ovany, Skrle, Velemysleves, Truzenice aj.) Jako problematické se jevi pravé

dojizdéni zaki do a ze Skoly, jelikoz béhem cekéani na autobusové zastavce ¢asto dochdzi

k vyskytu nezadoucich projevl chovani (napt. vulgarni pokfikovani mezi zaky navzajem,
nepotradek v okoli zastavky, né¢kdy dochazi k poskozeni vybaveni zastavky MHD, piipadné
k slovnim stietim s dalSimi ucastniky ptepravy). Jelikoz se jedna o situace odehravajici se
v dobé po vyuovani, jsou feSeny ve spolupraci se zfizovatelem $koly, obci Udlice,
pohovorem se zdkonnymi zastupci zaka a také soustavnou edukaci zékid v dob€ vyucovani
o vhodném a bezpecném chovani pii ¢ekani na dopravni spoj.

........

generaci na vesnici spolu se svymi rodi¢i a prarodici, jini se pfist€éhovali do oblasti tzv.

,,noveé vystavby’’, takze jejich komunitni fungovani a spojeni s vesnici teprve probiha, a

------

volného ¢asu nez v okolnich vesnicich.
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V soudasné dobé nékteii obyvatelé Udlic nesouhlasi s fungovanim ubytovny v budové
byvalé fary vedle kostela, jelikoz se obavaji vétSiho rozvoje rizikového (pfipadné
delikventniho ¢i krimindlniho) chovani téchto obyvatel a jejich vlivu na rozvoj, bezpecnost
a klid v obci.

V oblasti primarni prevence rizikového chovani spolupracuje $kola s témito organizacemi:
Obec Udlice, Policie CR, PPP Chomutov, OSPOD, SPC Mécholupy, OS-Svétlo Kadan, K-
centrum Chomutov, Dyada, Zdravotni tstav se sidlem v Usti nad Labem a dal$imi.

2. Informace od ucitelu

Ucitelé hodnoti situaci v oblasti prevence rizikového chovani pfiméfenou vyvoji spolecnosti
ajejiho vlivu na mladsi generace. Ve Skole se ptipady rizikového chovani pfili§ nevyskytuji,
nejcastejSim jevem je zaskolactvi, projevy verbalni agrese, ni¢eni Skolniho majetku (WC),
koufeni tzv. vapu ¢&i elektronickych cigaret. Casté je feSeni klimatu tiidy, vzdjemného
chovani zakl a kybersikany.

3. Informace od rodici

Na zékladé rozhovort s n€kterymi zdkonnymi zastupci vyplynulo, Ze nékteti rodice doma
se svymi détmi o rizikovych jevech nemluvi a vSe nechavaji na $kole. Skola na
www.zsudlice.cz umistila v§echny dokumenty tykajici se prevence a oblasti prevence, aby
zlepsila informovanost zakonnych zastupc. Dale jsou realizovany programy z oblasti
primarni prevence zamétené na rodiCe, zakonné zastupce — naptiklad tematika kyberSikany
a socialnich siti.

4. Informace od Zdakii

Z4ci jsou s preventivnimi aktivitami jsou spokojeni. V lofiském roce kladné hodnotili
zejména spolupraci s Policii CR na besedach, projekty Zdravotniho tstavu se sidlem v Usti
nad Labem zastoupeného Mgr. Annou Milerovou, protidrogovy vlak - Revolution train,
workshopy z oblasti Medialni vychovy aj. Informace byly zjistény formou diskuse se zaky.

5. Informace z vyhodnoceni Minimdlnich preventivnich programii
(MPP) realizovanych na Skole v uplynulych letech

Vyskyt rizikového chovani neni na nasi skole pfilis ¢astym jevem, a proto i do budoucna
se budeme snazit tento trend zachovat. I nadale budeme spolupracovat s jiz zminénymi
organizacemi, podavat zakiim informace o projevech rizikového chovani a zptisobech,
jak a kde si fici o pomoc v piipadé vyskytu n€kterého z rizikovych faktora v jejich
zivoté. Hlavnim ukolem je navézat na &innost SMP (opét navazat spolupraci
s organizacemi poskytujicimi programy Skolské primarni prevence), specifikovat tuto
funkci pro zéky, naucit je fici si o pomoc v piipadé PRCH a pokracovat v preventivnich

8
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aktivitach, které byly bohuzel z divodu persondlni situace v pfedchozich letech
nedostatecné.

Cile Skolni preventivni strategie
Cil strategie

» cilend podpora zdravého zivotniho stylu

* rozvoj pozitivniho klimatu $koly a Vv jednotlivych tiidach

* zvySovani odolnosti zaka vici rizikovym projevim chovani

* snizeni vyskytu rizikovych projevl chovani

* podpora vzdélavani pedagogii v oblasti primarni prevence a zvySovani jejich
kompetenci v této oblasti (napt. metodika vedeni tfidnickych hodin, prevence syndromu
vyhoteni apod.)

* podpora a rozvoj spoluprace se zakonnymi zastupci zakt

» vcasnd intervence v ptipadech vyskytu rizikovych projevii chovani

1. Dlouhodobé cile

* vychova zaki ke zdravému zivotnimu stylu

* vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu tfidy — vytvafeni bezpecného prostiedi a
podminek podporujicich divéru a komunikaci

» zaclenovani nové piichozich zaki (a cizinctl) do skupiny vrstevnikt

» podpora zdravého sebevédomi, sebeduvéry a sebepiijeti zakd, budovani pozitivniho
vztahu k vlastnimu télu

» vychova zaki k péci o duSevni i fyzické zdravi

+ zavedeni jednotného systému koordinace ¢innosti v oblasti primarni prevence (efektivni
spoluprace vedeni $koly, vychovného poradce a metodika prevence)

» « funk¢ni informacni systém pro realizaci preventivnich opatfeni a plisobeni na Zaky

2. Stirednédobé cile

Zak

* vyhledani pomoci — odbourani strachu a obav hovofit o problémech s tfidnim ucitelem,
se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, budovani daveéry

» zlepSeni komunikace a kooperaci ve tfidach; rozvijet pozitivni vztahy mezi zéky;
odbouravat socialni a rasovou nesnaSenlivost — seznamovat s jinymi kulturami,
vzajemny respekt a tolerance; multikulturnost

* zlepSovani komunikace zak-ucitel a zakli mezi sebou realizaci vyuky komunikac¢nich a
socidlnich dovednosti

* BESIP — pfedchézeni tiraziim, nehodam; dité¢ — ucastnik silni¢niho provozu

* zapojeni do vyzdoby Skoly
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vytvareni navyki vhodného vyuziti volného c¢asu, udrZzovani dobrych pratelskych
vztahl

« pokradovat ve spolupraci s MS (Den déti, divadelni predstaveni aj.)

pedagog

priubézné zjistovani klimatu tfid a vytipovani zaka s problematickymi vztahy
zlepSovani vztahti mezi pedagogy organizaci neformalnich setkani

nabizet détem zajmové krouzky organizované $kolou &i v okoli (Na patie Udlice)
pokracovani v pravidelnych tfidnickych hodinach

podchycovani rizikovych projevt a forem chovani

seznameni 74k s problematikou rizikovych projevii a forem chovani (vhodnymi
metodami pfiméfenymi vékovym zvlastnostem déti); jejich dopad na zdravi, psychiku a
zivot ¢loveka

rodic

pribézné informovat o preventivnich aktivitach i vyskytu rizikového chovani
nabidnout odbornou pomoc

uzka spoluprace rodic¢-ucitel

potadani pfednasek pro rodice (v ptipad¢ zajmu)

organizace spolecnych akci pro rodice a zadky (napft. piknik, tvotfeni rodicl s détmi
apod.)

3. Kratkodobé cile

Zak

ucast na projektovych dnech a tfidnickych aktivitich (individudlni — v rémci
jednotlivych tfid, i celoskolni akce)

spoluprace zakt ve tride

spolupréce tfid 2. a 1. stupné

aktivni zapojeni zaki na besedéach a peer programech

zapojeni zakl do mimoskolnich projektt

ucast na adaptacnich a kohezivnich akcich

10
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Skolni metodik prevence a vychovny poradce

* sociometrickd vySetfeni v problémovych tfidach ve spolupraci s PPP

* vytipovani jedinct s problematickymi vztahy a prace s nimi, vzajemnd spoluprace s
vychovnym poradcem a PPP

* pokracovani schuzek Skolniho poradenského pracovisté v intenzité 1x mésic

+ pokradovani spoluprace sobci Udlice, Policii CR, PPP Chomutov a dalsimi
organizacemi

* pokracovani ve vedeni deniku metodika prevence

» pravidelny systém dotazovani se na efektivitu téchto akci, spokojenost s nimi

+ na provozni poradé seznamit pedagogy s SPS, PPS a dal§imi dokumenty a akcemi
V rdmci primarni prevence

pedagog

* organizace neformalnich setkdni pedagogli mezi sebou — napft. posezeni pred Vanocemi,
pted koncem $kolniho roku apod.

*  zajisténi nasténky pro informovanost zéki, uciteld, rodict

 realizace pravidelnych tfidnickych hodin

* doplnovani materiali s preventivni tematikou pro pedagogické pracovniky (disk U —
slozka Metodik prevence)

rodic

» informovat se prostiednictvim tfidnich schiizek a internetovych stranek o déni ve skole
* spolupraces TU

* vcasné a fadné omlouvani absence

vedeni Skoly

« dat SPS, PPS a krizovy plan na stranky $koly

« podpora preventivnich aktivity Skoly

* umistovani informace a fotografie z preventivnich akci na stranky skoly

* podpora dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti primarni prevence,
vedeni tfidnickych hodin apod.

ostatni pracovnici Skoly

»  zajistit bezpecnost zakl

* dbat, aby do Skoly nevnikla cizi osoba

* pozorovat déni o prestdvkach a pfedchazet projeviim rizikového chovani

11
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Datum: 25. 10. 2024

Jméno a podpis feditele Skoly: Mgr. Jiti Chloupek

Jméno a podpis Skolniho metodika prevence: Mgr. Markéta Mladkova
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Pfiloha ¢.1

Legislativni vychodiska pro realizaci preventivni strategie
Zakony:

. 561/2004 Sb. Zakon o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni

. 562/2004 Sb.
Zména nékterych zakonl v souvislosti s piijetim Skolského zédkona

. 563/2004 Sb.
Zakon o pedagogickych pracovnicich a 0 zmén¢ nékterych zdkonl v platném znéni

. 359/1999 Sh.
Zakon o socialné-pravni ochrané déti v platném znéni

. 91/1998 Sb.
Zakon o rodiné v platném znéni

. 379/2005 Sb.
Zakon o opatienich k ochrané pted Skodami pisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami a o0 zméné& souvisejicich zékonil v platném znéni

. 65/2017 Sb.
Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi G¢inky navykovych latek

. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.

VyhlaSka o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich v platném
znéni

. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.
Vzdélavani déti, zakl a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentd
mimotadn¢ nadanych

. 317/2005
VyhlaSka o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikti, akreditatni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikili v platném znéni

. 72/2005
Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizeni

13
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Piehled zakladnich Skolskych dokumentii pro oblast prevence kriminality a
RPCH u déti a mladeZe:

. C.j.: 20 006/2007-51
Metodicky pokyn k primarni prevenci socidln¢ patologickych jevii u déti a mladeze ve
Skolach a skolskych zafizenich

. C.j.: 21291/2010-28
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT)

. C.j.: 22294 /2013-1
Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mlddeze a té€lovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach
a Skolskych zatizeni

. C.j.: 14 423/99-22
Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

. C.j.: 24 246/2008-6
Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zaky $kol a Skolskych zafizeni

. C.j.: 10 194/2002-14 Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

. C.j.: 25 884/2003-24
Spoluprace predskolnich zatizeni kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané

. C.j.: 11 691/2004-24

wevr

. MSMT CR, odbor pro mladez 2001
Skolni preventivni program pro mateiské a zékladni $koly a $kolské zatizeni

14



Zakladni $kola Udlice, okres Chomutov; Stard ¢tvrt 363, Udlice 431 41
Narodni strategie:

Narodni strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v ptisobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2019-2027

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019—
2027
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